
Feuille de calcul 
du budget étudiant

Il se peut que vous deveniez financièrement indépendant pour la 
première fois lorsque vous êtes étudiant. Avoir un budget peut vous 
permettre de suivre de près vos revenus et vos dépenses.

Essayez ce modèle pour vous aider à établir votre budget pour l’année 
scolaire. Vous devrez connaître votre revenu mensuel après impôts, 
vos dépenses mensuelles et le montant que vous souhaitez mettre de 
côté pour épargner. Si votre revenu est principalement un montant 
forfaitaire annuel, essayez de le décomposer en un montant mensuel.

N’oubliez pas de prendre en compte des dépenses telles que les frais 
de scolarité, les manuels scolaires et les autres fournitures scolaires, 
qui peuvent être des coûts ponctuels.

Si c’est votre premier budget, essayez de faire le suivi de vos 
dépenses pendant un mois ou deux, puis ajustez vos futurs budgets 
en conséquence.
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Feuille de calcul du budget étudiant

Revenu mensuel

Revenu d’emploi

Aide gouvernementale et 
Régime d’aide financière 
aux étudiantes et étudiants 
de l’Ontario

Bourses d’études

Cotisations familiales

Autre

Revenu mensuel total

+

Autres dépenses

Frais liés aux créances

Autre

Total des autres dépenses

+

Frais de subsistance mensuels

Loyer ou frais de résidence

Services publics  
(électricité, chauffage et eau)

Assurance

Internet et câble

Téléphone cellulaire

Transport et gaz

Épicerie

Autre

Frais de subsistance 
mensuels totaux

+

Dépenses personnelles mensuelles

Repas au restaurant  
et sorties

Magasinage

Diffusion en continu 
et abonnements

Sports et loisirs

Soins personnels

Médicaments et santé

Soins d’animaux  
domestiques

Autre

Dépenses personnelles 
mensuelles totales

+



Feuille de calcul du budget étudiant (suite)

Résumé du budget étudiant

Épargne mensuelle totale

Revenu total

-

Dépenses totales

=

Épargne mensuelle totale

Si votre résultat est positif, cela signifie que vous 
avez un surplus à économiser ou à dépenser. 
Si votre résultat est négatif, cela signifie que vous 
devrez reconsidérer vos dépenses ou vos revenus 
pour équilibrer votre budget.

Épargne mensuelle

Épargne mensuelle totale

Fonds d’urgence 
(60 %)

Fonds de voyage 
(30 %)

Autre 
(10 %)

Dépenses annuelles ou ponctuelles

En tant qu’étudiant, vous avez des dépenses ponctuelles ou occasionnelles tout au long de l’année, que vous 
pourriez ne pas comptabiliser dans votre budget mensuel. Utilisez cette section pour noter ces coûts et la 
façon dont vous prévoyez les payer.

Total des dépenses annuelles ou ponctuelles

Frais de scolarité  
(moyenne par année)

Manuels scolaires  
(moyenne pour le semestre)

Ordinateur

Autres frais

Total des dépenses  
annuelles ou ponctuelles

+

Remarques



Échantillon
Feuille de calcul du budget étudiant

Revenu mensuel

Revenu d’emploi 0 $

Aide gouvernementale et 
Régime d’aide financière 
aux étudiantes et étudiants 
de l’Ontario

2 000 $

Bourses d’études 0 $

Cotisations familiales 1 000 $

Autre 1 000 $

Revenu mensuel total 4 000 $

+

Autres dépenses

Frais liés aux créances 0 $

Autre 0 $

Total des autres dépenses 0 $

+

Frais de subsistance mensuels

Loyer ou frais de résidence 1 500 $

Services publics
(électricité, chauffage et eau) 250 $

Assurance 0 $

Internet et câble 50 $

Téléphone cellulaire 55 $

Transport et gaz 250 $

Épicerie 150 $

Autre 0 $

Frais de subsistance 
mensuels totaux 2 255 $

+

Dépenses personnelles mensuelles

Repas au restaurant  
et sorties 100 $

Magasinage 100 $

Diffusion en continu 
et abonnements 15 $

Sports et loisirs 30 $

Soins personnels 40 $

Médicaments et santé 0 $

Soins d’animaux  
domestiques 0 $

Autre 0 $

Dépenses personnelles 
mensuelles totales 285 $

+



Échantillon
Feuille de calcul du budget étudiant (suite)

Résumé du budget étudiant

Épargne mensuelle totale

Revenu total

4 000 $ -

Dépenses totales

2 540 $ =

Épargne mensuelle totale

1 460 $

Si votre résultat est positif, cela signifie que vous 
avez un surplus à économiser ou à dépenser. 
Si votre résultat est négatif, cela signifie que vous 
devrez reconsidérer vos dépenses ou vos revenus 
pour équilibrer votre budget.

Épargne mensuelle

Épargne mensuelle totale 1 460 $

Fonds d’urgence  
(60 %) 876 $

Fonds de voyage 
(30 %) 438 $

Autre 
(10 %) 146 $

Dépenses annuelles ou ponctuelles

En tant qu’étudiant, vous avez des dépenses ponctuelles ou occasionnelles tout au long de l’année, que vous 
pourriez ne pas comptabiliser dans votre budget mensuel. Utilisez cette section pour noter ces coûts et la 
façon dont vous prévoyez les payer.

Total des dépenses annuelles ou ponctuelles

Frais de scolarité  
(moyenne par année) 9 000 $

Manuels scolaires  
(moyenne pour le semestre) 375 $

Ordinateur 1 000 $

Autres frais 1 000 $

Total des dépenses  
annuelles ou ponctuelles 11 375 $

+

Remarques

Utiliser le RAFEO pour couvrir les frais de scolarité

Je n’aurai possiblement pas besoin d’un nouvel ordinateur cette année, 
mais je vais vérifier mes besoins de mise à niveau avant d’en acheter un
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